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Im Mittelpunkt von Luppas Freizeitak-
tivitdten steht das Kajakfahren. Ange-
fangen hat er diesen Sport als frisch
gebackener Assistenzzahnarzt, der
gerade von Wiirzburg nach Niirnberg
umgezogen war. Er besorgte sich ein
Kajak und startete seine erste Tour mit
Freunden, die ihn mit auf die Loisach
nahmen. ,,Das war keine Anfanger-
tour, lacht er heute, ,,die Loisach ist
immerhin Deutschlands schwerstes
Wildwasser. Er kenterte bald, lief sei-

nem Boot hinterher und ist seitdem vom
Wildwasservirus infiziert.

Zum Yoga kam er zehn Jahre spiter. Als
Zahnarzt konnte er sich endlich die Rei-
sen leisten, von denen er bis dahin nur
getrdumt hatte. ,Mein Leben begann
eigentlich zu einem Zeitpunkt, wo die
Kollegen sagten, sie hitten keine Zeit
mebhr fiir irgendwas auflerhalb der Pra-
xis®, fasst er nachdenklich zusammen.
Damals flog er nach Thailand. Friih-
morgens am Strand fiel ihm eine Frau
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auf, die merkwiirdige Verrenkungen
machte. Er sah zu, machte mit, fand das
gut und gab ihr zum Schluss das erwar-
tete Trinkgeld. Vom nachsten Tag an
war er tiglich bei Sonnenaufgang am
Strand, um an ihrem Yoga-Unterricht
teilzunehmen. ,,Damals wusste ich noch
nicht einmal, dass das Yoga war®, sagt
Luppa heute. ,,Und ich konnte auch gar
nicht beurteilen, wie gut der Unterricht
war, den sie gab.”

Der Unterricht war sehr gut gewesen,
wie er bald darauf in Deutschland fest-
stellen musste. In Niirnberg wollte er
weitermachen, stief3 auf gute und weni-
ger gute Lehrer und beschloss bald,
selbst die Ausbildung zum Ashtanga-
Yogalehrer anzufangen. Durch diesen
Schritt lernte er die internationale Yoga-
lehrer-Szene kennen. ,,Faszinierende
Typen®, beschreibt er zufrieden. Heute
unterrichtet er Yoga im Erlangener
Hochschulsport.

GEGENSATZLICHE SPORTARTEN?

Yoga, Kajakfahren und Klettern sind
recht gegensitzliche Sportarten, sollte
man meinen: ruhig und meditativ das
Yoga, schnell und spritzig der Kajak-
sport, atemberaubend das Sportklettern
in hohen Schwierigkeitsgraden. ,Yoga
ist wie Musik®, findet der Zahnarzt, ,es
gibt unglaublich viele Spielarten®. Sei-
nen eigenen Yogastil beschreibt er als
dynamisch und kérperbetont. Die
Ubungen macht er zwar in der Gruppe,
tut es aber im Grunde fiir sich alleine -
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ohne auf andere Menschen und deren
Reaktionen zu achten, ohne sich zu ver-
gleichen. Ahnlich empfindet er das
Kajakfahren: ,eine Individualsportart,
bei der ich immer alleine im Boot bin,
aber nie alleine®.

Drauflen sein ist fiir ihn das Schéne am
Kajakfahren und Klettern. ,,Der Fels
oder der Fluss geben mir vor, was
ansteht®, sagt er. Kommt er die Wand
hoch, den Fluss heil runter? Beim Klet-
tern sinkt die Gefahr mit zunehmen-
dem Schwierigkeitsgrad. Wenn man wie
Luppa beispielsweise [Xer-Routen klet-
tert, ist die Wand fest, steil bis tiberhin-
gend und gut abgesichert. Ein Sturz ins
Seil ist keine Katastrophe, sondern
gehort dazu. Beim Kajaken dagegen
sind schwere Routen gefihrlicher. ,Man
kriegt im Zweifelsfall was auf die
Miitze®, sagt er und beschreibt brenzlige
Situationen. Wer mdchte schon in einer
Wasserwalze stecken, aus der man nicht
mehr herauskommt?

Aber eigentlich méchte Luppa seine
Sportarten gar nicht miteinander ver-
gleichen: ,,Es tut mir einfach alles gut®,
lautet sein Fazit.

ZAHNARZT MIT LEIB UND SEELE

Luppa arbeitet ,,mit Leib und Seele,
sein Beruf erfiillt den Zahnarzt mit
Zufriedenheit. Trotzdem sucht er
zusitzliche Herausforderungen. Reisen,
Freizeit in den Bergen und dem Fran-
kenjura gehoren fiir ihn dazu. Offenbar
hat er das fiir ihn passende Maf} von
Arbeit und Freizeit gefunden.

In seiner Praxis bietet er alle Bereiche
der Zahnheilkunde an. Seit 1997 ist er
implantologisch titig, macht gerne
hochwertige Einzelrestaurationen und
behandelt CMD-Patienten. Viele soge-
nannte Angst-Patienten sind bei ihm in
Behandlung. ,,Ganz normal, sagt
Luppa, ,niemand lasst sich gerne im
Mund quilen® Er setzt aufler ,.ein biss-

| chen Hypnose“ keine besonderen Tech-

niken ein, sondern bemiiht sich um
einen individuell passenden Umgangs-
ton. ,,Locker im Ton, ernst in der
Sache®, fasst er zusammen und erginzt
schmunzelnd: ,,Zum Gliick kann ich
gleichzeitig arbeiten und reden!“ Nicht
allen dngstlichen Patienten muss man
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jeden Schritt erkldren, der wihrend der |
Behandlung gemacht wird. Aber oft ent-
spannt es die verkrampfte Situation,

wenn man iiber die Kommunikation
zueinander in Beziehung tritt. Im Not- |
fall kann Luppa immer noch auf seine
Yoga-Fihigkeiten zuriickgreifen. Patien-
ten kann er Atemtechniken zeigen oder |
diese auch selbst einsetzen. Als Yoga-
Lehrer ist er natiirlich auch in der Lage, |
Empathie, Ruhe und Gelassenheit aus-
zustrahlen - selbst dann, wenn es
eigentlich keinen Grund dafiir gibt.

AUSGLEICH ZUR GEKRUMMTEN HALTUNG
Sicherlich hat auch Luppa lange Arbeits-
tage, nach denen er Yoga macht, weil er
einen Ausgleich zur gekriitmmten Hal-
tung und fiir die iberanstrengten
Augen braucht. Er arbeitet effizient,
manche Menschen bezeichnen ihn
sogar als Workaholic. ,,Angeblich kriege
ich in zwei Tagen hin, wofiir andere sich
zwei Wochen Zeit nehmen®, lacht er.
Jammern ist definitiv nicht sein Ding.
Lieber beschreibt er, dass man die
Arbeit in einer Zahnarztpraxis sinnvoll
einteilen und Priorititen setzen muss.
Mitarbeiterfithrung, vertrauensvolle
Teamarbeit und Delegation sind wich- |
tige Erfolgsfaktoren fiir ihn. Luppa 3
klingt stolz, wenn er iiber seine Mitar- |
beiterinnen spricht: ,Die machen nicht |
irgendwie ihren Job, sondern wissen, ‘

| wovon sie reden.“ Der Umgang unterei-

nander sei familidr, man hat Spaf an

| der Arbeit und das Praxisteam kennt f

sich seit Jahrzehnten. \
»Viele Kollegen miissen eine Familie
erndhren, haben ein Haus gebaut und
nebenher die Kinder betreut®, berichtet ‘
er. ,Verglichen mit denen habe ich ein-
fach total viel Zeit fiir meine Expeditio- ‘
nen gehabt” - und schon ist er gedank- |
lich wieder in seinem Einer-Kajak in
Norwegen oder Nepal unterwegs. |
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